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Puterea ingredientelor naturale continute in plante, ierburi si fructe a fost de mult cunoscuta omenirii.
Timp de secole, natiunile au folosit produse naturale locale si, in timp, au descoperit o varietate de
proprietati benefice. Ele sunt exprimate in diferite aspecte ale vietii oamenilor.

Aceastd carte este conceputd pentru cei care sunt curiosi sd afle mai multe despre unele dintre cele
mai populare si utilizate plante. Deoarece acestea sunt consumate cel mai frecvent sub forma de ceai,
am selectat cele 20 de plante si ierburi, care in diferite combinatii pot fi benefice pentru sdnatatea si
tonul dumneavoastra.
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Cuprins:

Nuci de cocos natural (Cocos Nucifera)
Musetel german (Matricaria chamomilla)
Rosa Canina (Rosa Canina)

Lavandé (Lanadula Angustifolia)
Patlagina (Plantago)

Nasturel (Nasturtium Officinale)

Cires sdlbatic (Prunus Serotina)

Miere (Honey)

Larba dulce (Chenopodium Album)
Purslane (Portulaca Oleracea)

Ghimbir (Zingiber Officinale)
Cupru (Foeniculum vulgare)
Trifoiul rosu (Trifolium pratense)
Lamaie (Citrus x limon)

Maghiran (Malva)

Papadie (Taraxacum)

Mécese (Hibiscus Sabdariffa)
Menta (Mentha Piperita)
Rozmarin (Rosmarinus officinalis)
Urzica (Urtica Dioica)












Nuca de cocos (Cocos Nucifera)

Proprietatile unice ale nucilor de cocos devin din ce in ce mai populare si se situeazd pe locul intai printre superfoods. "Copacul
care da tot ce ai nevoie pentru viatd" are efecte demonstrate - are cel mai mare continut de grasimi saturate in naturd, care
accelereazd metabolismul si ajutd la producerea de energie. Un mare ajutor in absorbtia vitaminelor, cum ar fi A, D, E si K.

Cititi mai Multe Despre nuca de Cocos aici

De asemenea, cunoscut ca un oxidant puternic si bogat in aminoacizi, se recomandd sé- addugati in ceai si nu numai - uleiul
de nucd de cocos poate fi folosit si pentru gatit, inlocuind zahdrul si uleiul. Datoritd acestui produs, multi oameni au reusit sa
scape de kilogramele in plus.

Ceaiul de cocos imbunatdteste utilizarea zahdrului din sénge si ajutd la ameliorarea simptomelor de hipoglicemie.
Imbuntatste digestia, ajutd la lupta naturald impotriva virusilor i bacteriilor, ajuté la echilibru si producerea de hormoni
sanatosi.

Serecomanda utilizarea de nucd de cocos la persoanele care suferd de indigestie, probleme cu ficatul si bilele. Cand addugati
in mod regulat produse de nucd de cocos in meniul dvs., nivelurile de colesterol sunt normalizate, protejandu-vd de stres si
oboseald.

Aceleasi proprietdti se gdsesc in CocoSlimmer, o bauturd naturald de nuca de cocos si cafea verde, bogate in grdsimi si
totusi ajuta la scaderea in greutate. Ei elimind repede grdsimea si, in acelasi timp, ajutd corpul. Doar o cana pe zi se
dovedeste a contine 7 g de fibre si este o sursa de fier, zinc, calciu, fosfor, potasiu, sodiu si mangan.
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Musetel (Matricaria chamomilla)

Ceaiul de musetel este un favorit pentru gospodarii. Dar stiati cd in unele regiuni musetelul este considerat iarbd ddunatoare,
iar altele 0 mananca? Planta de musetel are tulpini lungi cu petale albe, aromatice, de tip margarete.

Aroma si gustul musetelului sunt adesea comparate cu un mar crocant, ceea ce nu este surprinzator, deoarece numele sau
provine din greaca antica si inseamna "mere de pamant". Musetelul este folosit ca un medicament pentru ameliorarea durerii
de stomac, relaxare, antiinflamator si bactericid.

Musetelul contine vitamina A, folat, coling, calciu, fier, magneziu, potasiu, sodiu, zinc, mangan, fluorurd si multe alte ingrediente
active. Musetelul german infloreste o datd pe an, si este relativ usor sd creasca in gradina dvs. de plante medicinale. Este
recomandat sd apdsati culoarea proaspatd pentru a sparge peretii celulelor care elibereazd ingredientele active inainte de a fi
inmuiate.

Herbalistii considera cel mai bine sd facd ceai de musetel preparat din frunze proaspete, deoarece unul dintre ingredientele
uleiurilor sale esentiale este compromis in timpul unui posibil proces de uscare.

Acesta este unul dintre cele mai bogate in substante nutritive si plante minerale utile, este potrivit pentru cultivarea acasd,
precum si folosit in mare masurd de medicamente.



Macese (Rosa Canina)

Coaja este un fruct comestibil care se naste din trandafirul. Desi puteti manca trandafirul din cele mai rozate tufisuri, trandafir-
ul sdlbatic este considerat cel mai delicios din cauza gustului sdu dulce si a fructelor sale rosii mari. Trandafirul sélbatic este
adesea cultivat ca o plantd decorativa in gradini i poate fi gdsit in Europa, Africa de Nord-Vest, Asia de Vest, America de Nord
si Australia.

Ceaiul de macese este putin acru, cu o nuanta dulce care aratd ca o aroma de afine. Macese este bogata in vitamine si
minerale, precum si multe compusi organici si fitochimicale. Contine vitamine; C, A, E, & B, precum si minerale calciu, fier,
seleniu, mangan, magneziu, fosfor, potasiu, sulf, siliciu si zinc.

Mécese este utilizat in medicind pentru scaderea colesterolului, pentru intdrirea sistemului imunitar, pentru reglarea nivelului
de zahdr pentru diabetici, stomac, tulburdri urinare si renale si cresterea fluxului sanguin in organism. Coaja este, de
asemenea, recunoscut ca un produs grozav de ingrijire a pielii.

in plus, are multe aplicatii culinare. Este adesea folosit in prepararea de supe, jeleu si vin. Este, de asemenea, usor sé faci o
lotiune de fata pentru pielea ta care impiedicd imbdtrénirea. Tot ce aveti nevoie este uleiul de jojoba, vitamina E si soldurile
proaspete. Coaceti ingredientele si depozitati-le intr-un castron mic.

Coaja contine, de asemenea, un numar mare de substante nutritive. Este, de asemenea, utilizat pe scara largd in medicina si
este usor de dezvoltat.



Levantica (Lanadula Angustifolia)

Lavanda este un favorit al gradinarilor, este o plantd de dimensiuni medii cu flori frumoase infasurate in coroane. Lavanda este
renumita pentru frumusetea si aroma florald dulce si a fost folosita in parfumerie inca din cele mai vechi timpuri. Lavanda are
un gust, usor si dulce, cu o aromd florald elegantd. Lavanda contine peste o sutd de compusi cunoscuti, incluzand un numar
de antioxidantj, vitamine si minerale.

Cele mai notabile produse fitochimice (substante naturale din plante) sunt; Lemon (detoxifierea ficatului) si acidul cafeic
(inhibarea cancerului). Lavanda este, de asemenea, utilizatd pentru antidepresive, antiseptice, vindecdri si remedii de durere.
Lavanda creste in téri cu climat diferit; Europa, Africa de Nord, parti din India / Asia si Marea Mediterand.

Lavanda este relativ usor de cultivat, drenare bund, sol nisipos si 0 multime de soare este necesar. Lavanda este excelentd
pentru ameliorarea anxietétii si ameliorarea tensiunilor inainte de a dormi. inainte de a v culca, faceti un ceai fierbinte, puneti
mugurii proaspeti in apa fierbinte si sfardmati florile dintre degete si apoi frecati templele.

Lavanda este extrem de usor de crescut, are o utilizare pe scard largd in medicina si este o planta care, ca si alte plante naturale
benefice, este bogatd in substante nutritive.

il
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Patlagina (Plant)

Patlagina este un super-aliment, care este un "buruien" de multi ani. Se gdseste aproape peste tot in America de Nord, Europa,
Asia Centrald si se naturalizeaza in alte pdrti ale lumii. Aceastd plantd comund din spatele gradinii aratd ca frunze lucioase,
intunecate, a cdror dimensiune depinde de conditiile solului si de lumind.

Viata este cea mai raspandita culturd de vindecare din lume. Cand se prepard ceai proaspat este de culoare verde pal si, dacd
este uscat in prealabil, devine maro.

Patlagina are un gust usor si placut. Unii oameni, totusi, o descriu ca fiind destul de neplacut. S-ar putea fi surprinzator faptul
cd patlagina este folositd ca un puternic agent de curdtare a sangelui. Este adesea prescris pentru a proteja ficatul de efectele
nocive asociate cu toxine strdine in organism.

Este, de asemenea, cunoscut faptul ca patlagina reduce tumefierea cauzata de boala renald si se utilizeazd pentru a trata
pietrele la rinichi, deoarece dizolvd calciu si magneziu.

Interesant, patlagina a fost adus in Statele Unite si Noua Zeelanda de catre colonistii europeni care apreciau proprietdtile lor
nutritionale si vindecatoare. Acesta este motivul pentru care populatia nativa americana da plantei numele "amprenta albului".

Patlagina este extrem de populara in medicing, este usor de crescut si are multe efecte benefice datorita compozitiei naturale
bogate.



Nasturel (Nasturtium Officinale)

Nasturel este o plantd perend care infloreste in mod natural in apd purd si rece, care este de aproximativ doi pand la sase
centimetri adancime. Este de obicei cultivata din cauza frunzelor sale, care sunt verde inchis si in forma care seamana cu o
pene. Nasturel vine din Europa, dar poate fi gdsit acum pe toate continentele.

Este folositor deoarece stimuleaza sucurile digestive cu aroma picanta si iute. Mirosul frunzelor, alaturi de gustul superb, este
mentionat in denumirea generica a plantei Nasturtium, care deriva din cuvantul latin "nasi tortium', ceea ce inseamna ca nasul
Se misca.

Fitoterapeuti acordd importantd pentru planta pentru continutul sdu bogat de nutrientj, iar analizele chimice arata ca asta

contine o cantitate semnificativa de minerale vitale si vitamine.

Acestea includ vitamina A si C, calciu, fosfor, fier, azot si sulf. Sucul de nasture este o modalitate eficientd de a scdpa de
excesul de lichid care se acumuleaza in tesuturile corpului, ceea ce se intampld in caz de guta sau congestie cu mucus in
pldmani.

De asemenea, poate ajuta la reglarea capacitdtii functionale a ficatului, precum sila ingrijirea purificdrii sangelui. Nasturel este
bogat in nutrienti. Uneori este folosit si ca dispozitiv medical, dar este dificil de cultivat.



Cires salbatic (Prunus Serotina)

Coaja ciresului sdlbatic are o forma ovald, iar frunzele sale au o margine usor inclinatd caracteristica familiei de trandafiri.
Culorile sale atragdtoare si fructele extrem de delicioase sunt lucrurile care lasa copacul un semn clar in memoria oamenilor.
Ldsand deoparte acest fapt, toate proprietdtile medicinale ale cireselor salbatice sunt concentrate in coaja lor. Este folosit ca
remediu curativ i regenerativ in medicina populard a multor culturi din intreaga lume.

Coaja este asezata in cantare curdtate si necorespunzatoare, cu muchii inversate. Cand rupeti o bucatd sau o ramurd a
acesteia, se produce un miros minunat, similar celui din fructul de migdale.

Gustul sdu este chiar mai fermecdtor si usor dulce. Arborele Prunus Serotina creste in partea de est a Americii de Nord, dar
este, de asemenea, transportat si naturalizat in Japonia, Canada si Noua Zeelanda.

Nu este neobisnuit ca planta s fie cultivatd acasa. Ceai din plante produs din interiorul scoartei ciresei salbatice. Decoctia
curativa este folositd pe scard larga si este apreciatd de diferitele triburi indiene.

Ei au rdzuit sau au rupt coaja de cires sélbatic pentru a usura durerea si suferinta bolnavilor, precum si un mijloc eficient de
prevenire a diareei si a pldmanilor.

Chiar si herbalisti chinezi au aplicat-o cu succes ca remediu pentru tuse. in afard de medicina alternativa si populara, coaja de
cires sdlbatic este de asemenea folositd in traditia. Este un ingredient activ in siropul de tuse.

Este important ca fanii de ceaiuri din plante sd nu exagereze cantitatea pe care o consuma din bduturd deoarece contine acid
cianhidric. Este dificil sd se macind in forma sa bruta.

Ciresele salbatice sunt usor de vazut acasd, au o aplicatie medicald largd si sunt extrem de bogate in micronutrienti utile.



Mierea (Honey)

Oh, dragd ...! Cei mai multi oameni il iubesc din cauza dulceatd sale unice si util. Puterea lui, cu toate acestea, se afla in
calitatea sa de super-aliment. Acesta actioneazd ca o sursd rapidd de energie, deoarece organismul absoarbe aproape

instantaneu.
P

Afl3 mai mult \
Componentele chimice ale mierei includ doud tipuri de zahdruri simple, numite levuloza si dextroza. Concentratia lor variaza in
functie de tipul de produs natural, diferenta poate fi gravd dacd este transferata de la un stup la altul.

Un alt determinant sunt sursele de nectar de la care albinele le colecteaza. Mierea naturala include peste 80 de substante
diferite care sunt importante pentru o dietd adecvatd si naturala.

In afaré de fructoza si glucoza existd un complex de vitamine A, B, C, D si K. De asemenea, este interesant s& contind microele-
mente si minerale cum ar fi sulf, magneziu, fosfor, calciu, fier, clor, iod, potasiu, sodiu, mangan si miere.

Adesea folosit ca sedativ pentru abcese, poate fi de asemenea folosit pentru a face o gargara si a elibera un gat bolnav in
forma sa dizolvatd. Nu se poate ajunge la o stare inghetatd in congelatoarele acasa si in frigidere.

Temperatura la care ajunge la aceastd stare solidd a agregatului este de -45 ° C. Chiar dacd pare inghetatd, este capabila sd
se deplaseze extrem de incet. Principalul motiv pentru aceasta este cd mierea este mai greu in formd lichidd decat apa.

Contine doar 18% concentrat din acesta, fdcandu-l imun la inghet. Este utilizat pe scard largd in medicind si este extrem de
bogat in oligoelemente si substante nutritive.


https://frumusete-sanatate.com/masti-cosmetice/

larba dulce (Chenopodium Album)

larba dulce sau homarul alb, ca altd denumire, este o plantd medicinald cu faina si frunze lipicioase care sunt potrivite pentru
consumul uman. Este de asemenea considerata o buruiand comuna.

Acesta este transportat in America de cdtre colonistii din Europa si este in prezent extrem de rdspandit in Statele Unite. Un fapt
putin cunoscut pentru el este ca gustul sau este aproape identic cu cel al spanacului si contine mai mult fier si proteine decat
spanacul brut si varza.

Acest tip de plante are, de asemenea, o concentratie mai mare de vitamina B1 si calciu din varzd brutd si mai multa vitamina
B2 decét spanacul brut si varza obisnuitd. De asemenea, contine calciu, fosfor, fier, vitamina C si cantitati mari de vitamina A.
Cea mai usoard modalitate de a recunoaste iarba dulce este pulberea albd de lavandd alba care se afla la baza culorii nou
formate sau chiar sub frunzele. Este potrivit pentru consum direct in formd bruta sau bine preparatd.

Un excelent substituent pentru spanac in aproape fiecare retetd. Acesta absoarbe usor nitratii, deci nu este recomandat s&-I
colectati in solul contaminat. Extrem de bogat in substante benefice, usor de crescut la domiciliu, dar fard multe aplicatii
practice in medicina.



Purslane (Portulaca Oleracea)

Aceasta plantd este o planta care infloreste o datd pe an si apartine familiei Portulacaceae. Dovleacul se distinge prin tulpini
largi si suculente care au o nuanta roz. Frunzele sale sunt identice in forma.

Ele cresc in gramezi sau smocuri si au o culoare verde stralucitoare. Spre sférsitul verii, planta infloreste care sunt simple sau
grupate de doua sau trei si au o culoare galbena profundd. Ele infloresc doar pentru o perioadd extrem de scurtd de timp.

Purslane este derivat din bogata varietate de plante care au fost aduse in Europa in Evul Mediu. Se considerd extrem de util
pentru pierderea in greutate. Imbunététeste circulatia séngelui, calmeaza infectiile pielii, reduce colesterolul si alte utilizari
sunt nenumarate. Gustul sdu este usor amar si seamana cu busuiocul amestecat cu menta.

Poate fi consumat si sub forma brutd, insd cel mai bine este ca planta s fi fost supusd gatitului termic sau sd fie inmuiatd in
marinada pentru o anumitd perioadd de timp. Forma proaspata este o sursa bogata de vitamine A, B si G, precum si acizi grasi
Omega-3 si minerale precum calciu, magneziu, fier si potasiu.

Dovleacul este extrem de util, dar este folosit pe scara larga in medicina. Potrivit pentru reproducerea acasa.



Ghimbir (Zingiber Olfficinale)
Ghimbirul este mai mult decét popular in intreaga lume, deoarece este cel mai cultivat condiment. Existd mai mult de 50 de
soiuri numai in India. Este o plantd perena cu frunze verzi, care se ridica la 2-3 picioare deasupra solului.

Solul care este potrivit pentru acesta este cel gasit in zonele umede si calde. Ghimbirul trebuie sd aibd o umbra usoard, astfel
incat sd creascd in mod corespunzator. Solul trebuie sd fie bine ingrijit si bogat in depozite utile.

Planta este extrem de ascutitd si picantd, cu o usoara strapungere a dulcetii. O cantitate micd addugatd solutiei de ceai oferd
un gust usor. Mentd, miere si putind ldmaie pot fi addugate, de asemenea, in lichid pentru a imbogati aroma si a spori efectul
benefic.

Se recomanda pdstrarea plantei intr-un recipient inchis ermetic, departe de lumina directd a soarelui si de influenta cdldurii.
Raddcina plantei este extrem de utila deoarece are o concentratie ridicatd de vitamina C, magneziu si minerale.

Cunoscut pentru efectul sdu antiseptic, acesta a fost folosit timp de multe secole ca remediu linistitor pentru greatd, probleme
digestive, dureri articulare si gaze. Este greu de vazut acasd, dar este extrem de bogat in substante utile si are nenumarate
functii in medicind.



Fenicul (Foeniculum vulgare)

Semintele de plante de marar, tipice pe Marea Mediterand, contin un numar mare de proteine si substante utile. Ea creste
agresiv, ca 0 buruiand sau rucola, si este cultivata in prezent in intreaga lume.

Planta apartine tipului culinar, deoarece imbogateste i revigoreazd gustul vaselor in care este addugat. Utilizata pe scard largd
in trecut ca un tratament aromatic pentru indigestie.

Reaminteste dulceata. Semintele de mérar sunt de formd ovald, usor indoite pe diferitele lor pérti si verde-gdlbui. Pamantul
ideal pentru cultivarea fenicului este profund si bine drenat, fard compozitie acida.

Este un ingredient comun in multe remedii europene pentru tuse, deoarece rupe formarea sputei acumulate si ajutd la
indepdrtarea acesteia din organism. Mamele ar trebui s&-i dea apd cu marar dizolvat copiilor care au colici dureroase si iritante.
Durerea este de asemenea cunoscutd ca avand un efect calmant asupra sugarilor si copii. Mararul contine acizi grasi si
flavonoide benefice. Persoanele care suferd de umflarea frecventd a stomacului sunt sfdtuite sa administreze medicamente
cu acest tip de plante.

Ele incurajeaza absorbtia enzimelor in alimentele consumate si absorbtia lor corectd de catre organism. Acest lucru se
datoreaza uleiului esential continut in plantd, care faciliteaza actiunea stomacului si a intestinelor.

Mararul si semintele sale au un impact pozitiv dovedit. Acestea fac parte din multe dispozitive medicale, precum si saturate cu
enzime utile. Planta poate fi usor vdzutd acasd.



Fenicul (Trifolium pratense)

Trifoiul rosu provine din Europa, din Africa de Nord si din unele regiuni din Asia. Este, de asemenea, cultivat in America si
Australia ca culturi pastorale sau de rotatie. Scopul sdu este de a spori fertilitatea solului si de a controla nivelurile de eroziune.

Tulpinile au trei ramuri, iar florile sunt intunecate si profunde roz, chiar violete. Trifoiul rosu include compusi chimici si
componente care seamdnd cu cele ale estrogenului, care sunt responsabile in primul rand de efectul pozitiv al frunzei de frunze
de plante de ceai asupra fertilitatii.

Multi se bucurd de acest gust usor dulce, care atrage albinele spre aroma puternicd. Oferd un gust picant provenind din frunze
sau flori, dar acest lucru se aplica doar partii colorate care este consideratd a avea o aplicatie medicald.

Planta ierboasa contine glicozide cianogene si conventionale, flavonoide, salicilate, cumarine si acizi minerali. Datoritd actiunii
expectorante pronuntate, trifoiul rosu este folosit ca un instrument curativ pentru inflamatia bronsicd si astm.

Tn mod interesant, primii crestini au considerat planta a fi simbolul Sfintei Treimi, iar in Evul Mediu a fost considerata drept un
instrument impotriva lectiilor si nenorocirilor. In prezent, mutatia speciei care o face s& formeze patru frunze este un semn de
noroc si de vant.

Nu uitati sa cautati aceasta variatie atunci cand colectati pliante pentru ceaiul din plante. Este unul dintre cele mai bogate in
substante nutritive si plante minerale utile, este potrivit pentru cultivarea acasd, precum si folosit in mare mdsura de
medicamente.



Lamadie (Citrus x limon)

Mediul tipic in care se cultivd ldmaia este partea tropicald a Asiei, dar datorita tehnicilor moderne, este deja cultivata in toate
partile lumii. Acesta se conecteaza in sol bine drenat, cu o prizd adecvatd pentru a lumina direct.

Fructele copacului sunt acru la gust, deoarece sunt extrem de bogate in acid citric. Mirosul Iui, totusi, este dulce. Este un fapt
care are un puternic efect antioxidant si curdta cu succes toxinele acumulate in organism.

Ldmaia echilibreazd de asemenea nivelul pH-ului in stomac. Aceasta este o remarcabild realizare deoarece fructul este acid,
dar are un efect alcalinizant asupra organismului. Aceasta armonizeazd procesele interne.

Fiind bogat in vitamina C, precum si alti nutrienti cheie, cum ar fi potasiul i vitamina B1. Are capacitatea de a descifra gétul si
de a sparge acumularea de mucus. Se recomanda sd beti ceai de lamaie la aparitia frigului, deoarece Intdreste puterea de
protectie si imbunatateste sistemul imunitar.

Un fapt istoric curios despre ldmaie este ¢ el a fost purtat de Christopher Columb in Europa in timpul celui de-al doilea studiu
exploratoriu catre Insulele Canare.

P——
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Nalba (Malva)

Nalba este un tip de plantd aromaticd pe tot parcursul anului sau de doi ani, care este adesea pufos. Planta este obisnuitd in
Asia si Europa. Planta este naturalizatd atat in Australia, cat si in cele doud Americi, si poate fi gdsitd si necultivatd.

Planta infloreste intre lunile mai si august, cu flori frumoase roz-violet, de aproximativ 5 centimetri latd petale. Creste pe solul
deteriorat. Puteti folosi miezul ca condiment, te potriveste cu spanac si nu are amardciunea care este tipicd pentru cele mai
multe laturi. Frunzele nu au aroma si sunt foarte mici.

Raddcina celui mic este extrem de eficientd in ameliorarea durerilor dintilor in crestere. Una dintre cele mai valoroase calitati
ale plantei este capacitatea sa de a calma mucoasa. Este, de asemenea, util pentru sistemele respiratorii, reproductive,
digestive si urinare. Este adesea folosit ca un remediu pentru dureri in gat si tuse uscatd.

Nalba medie este capabil s3 absoarba azotatul din sol, deci trebuie s fii precaut cand il folositi.

Nalba este relativ bogat in micronutrienti si adesea folosit cu scopuri curative. Nu este dificil sd creascd la domiciliu.



Papadie (Taraxacum)

Fiecare parte a pdpadie, inclusiv raddcina, tulpina, frunza si floarea, pot fi consumate crude sau fierte. Cultivat pe scara largd
in Franta si Germania, dar in general este salbatic in lume. Plantarea este recomandata pentru primévard. Papadia poate fi
raspanditd rapid si usor prin semintele sale. Are gust pldcut, precum si aroma pldcutd pdmanteascd.

Remediile din plante facute din frunze de papadie pot i folosite ca diuretice si pentru detoxifiere. Spre deosebire de cele mai
multe diuretice, papddia este bogata in potasiu. Se foloseste, de asemenea, pentru problemele de sange prin eliminarea
excesului de lichid din organism. Frunzele contin glicozide, carotenoide, saruri de potasiu, fier si vitaminele A, B, C si D.

Numele Pépédie (pdpddie) vine de la franceza "dent de leu", referindu-se la partile zimtate ale frunzelor. Asociati cu Soarele,
Luna si Stele - culoarea galbena este soarele, puful gri este luna, iar semintele stropitoare sunt stelele. Papadia contine multe
microelemente, are proprietati pronuntate de vindecare. Este, de asemenea, usor de cultivat.

Citeste mai mult:

Ceaiuri de plante medicinale

Metode legate de ingrijire de calitate a pdrului nostru
Program de Detoxificare



https://frumusete-sanatate.com/ceaiuri-de-plante-medicinale/
https://frumusete-sanatate.com/metode-legate-de-ingrijire-de-calitate-parului-nostru/
https://frumusete-sanatate.com/program-de-detoxificare/

Roselle (Hibiscus Sabdariffa)

Roselle este un tip de hibiscus. Speciile provin din Africa de Vest si au flori roz frumoase. Cultivarea ei de masd in Indonezia a
inceput in anii 20 ai secolului XX in cadrul unui program subventionat de catre administratia locald. Moduri sugerate pentru a
ajuta producétorii de sac de zahar sd obtina fibre.

Roselle poate fi de un an sau pe tot parcursul anului si poate creste pand la un metru si jumdtate sau doud in indltime. Are un
qust acru si racoritor utilizat in prepararea alimentelor si bduturilor. Motivul este continutul componentelor organice in culorile
hibiscusului. Cupele rosii ale plantei sunt exportate in Statele Unite si Europa, in special in Germania, unde sunt folosite ca
coloranti alimentari.

Roselle are un efect diuretic si laxativ, proprietdti anti-hipertonice si contine multi antioxidanti - mai ales bogati in vitamina C.
Cultivd in sol fertil si umed si nu este dificil de cultivat dintr-o tulpind sau o sdmanta. Puteti sa-| creascd atat in gradind cat si
in oala acasa. Asigurati-va cel putin sase ore de soare pentru ca colofoniul sa creasca pe deplin.

Roselle este relativ bogat in oligoelemente si are proprietdti bune de vindecare, dar este relativ capricios sa creascd.



Pepper de piper (Mentha Piperita)

Menta are o lunga istorie de cultivare si a fost folositd in scopuri de gatit si curativ incepand cu anul 1500 i.Hr. pand in 1696,
menta nu era clasificatd in propria subspecie. Se crede ca a provenit din Africa de Nord si din Marea Mediterand.

Existé aproximativ doudzeci si cinci de tipuri de mentd. Menta este un butuc intre Mentha spicata (mintha) si Mentha aquatica
(menta de apd). Menta este deosebit de popular ca un potentiator de aroma si este utilizat in multe produse de consum, cum
ar fi guma de mestecat. Tulpinile sunt netede, dreptunghiulare si intunecate, cu o usoara nuantd rosie. Frunzele sunt, de
asemenea, netede, o nuantd mai inchisd de verde, cu vene rosiatice.

Menta este folositd pentru probleme digestive. Daca suferiti de umfldturi sau aveti colici, acesta este raspunsul. Mentolul este
principalul ingredient activ al menta. Este o componentd complet organica care are un efect de racire si poate fi aplicatd pe
piele. Poate i folosit ca un agent sedativ usor si analgezic.

Menta este inca bogatd in oligoelemente si are proprietati de vindecare mai inalte si este deosebit de potrivitd pentru cultivarea
la domiciliu.



https://frumusete-sanatate.com/

Rozmarinul (Rosmarinus Olfficinalis)

Rozmarinul este o plantd aromaticd, lemnoasa si verde. Este o planta pe tot parcursul anului cu frunze de ace, cu flori roz,
albastru, violet sau alb. Acesta provine din Marea Mediterand si face parte din familia mentei Lamiaceae. Multi se bucurd de
aroma de rodie si de gustul ascutit, usor cald cand se adaugd la o mare varietate de alimente. Astdzi este cultivatd in intreaga
lume.

Frunzele contin flavonoide care intdresc capilarele si permeabilitatea lor. Planta este, de asemenea, o sursd de vopsea
galben-verde si se aplica in aromoterapie. Acesta va poate lua departe de respiratia urat mirositoare si este, de asemenea, o
plantd potrivitd pentru calmarea simptomelor de vertij si epilepsie.

Rozmarinul are proprietdti antiseptice, de asemenea antibacteriene si antifungice. Aceste calitdti ajutd la intdrirea sistemului
imunitar. La temperaturd, rozmarinul vd va face sd transpirati si sd aruncati febrd din corpul vostru.

Puteti creste rozmarin la domiciliu si sd-l utilizati in tot felul de moduri. Este bogat in oligoelemente si are proprietati uimitoare
de vindecare.



Urzica comuna (Urtica Dioica)

Urzica este o planta infloritd iarbd, pe tot parcursul anului, tipica pentru Europa, Africa de Nord, Asia si partea de vest a Americii
de Nord. Are o tulpind durd si frunze verzi, foarte intunecate. Cand sunt inflorite, urzici produc culori abia vizibile. La nivel
mondial, acestea se aplica la problemele cailor respiratorii si atenueaza simptomele astmului.

Remediile din plante preparate din urzica sunt folosite pentru exsanguinare, ca diuretic, pentru a reduce sangerarea si ca un
tonic pe bazd de plante pentru a imbundtati sdnatatea generald a corpului.

Urzica contine caroten, vitaminele A si C si are proprietdti puternice diuretice. Este o plantd comestibild cu un continut
nutritional ridicat. Unele specii sunt deosebit de bogate in siliciu, fier si potasiu. Are calitdti pronuntate si puternice de gust.
Este folosit in principal ca mijloc de purificare si detoxifiere a corpului, dar are multe aplicatii.

Urzica contine fibre care pot i folosite in industria textild.

Nuielele sunt greu de crescut la domiciliu, dar sunt bogate in oligoelemente si au proprietdti de vindecare mai mari.
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La www.frumusete-sanatate.com puteti gdsi produse ecologice care contin multe dintre plantele, fructele si ingredientele
naturale listate. Toate acestea au efecte si proprietdti diferite care ajutd corpul uman sa lupte impotriva unora dintre cele mai
frecvente probleme de sandtate.

Acest ghid contine informatji utile si strans formulate care vizeaza toti cei care doresc sd traiascd ecologic.

Pentru mai multe informatii interesante si sfaturi utile legate de natura si bogdiile pe care le oferd - vizitati in mod regulat:
www.frumusete-sanatate.com
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